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CURSO:  1º de BACHILLERATO. 

ACTIVIDAD: ESCAPE ROOM EN LOS BOSQUES DE CERCEDILLA.   

FECHA:           10 de octubre de 2023 (salida: 8,45 h; regreso: 14:30 h). 

PRECIO:         14 €.   

 

Descripción 

Adaptación de una prueba de escape room a un espacio natural, de tal forma que los participantes, 

divididos en grupos, deberán llevar a cabo una misión para la cual irán buscando pistas y resolviendo 

enigmas en el entorno del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Sólo aquellos capaces de 

usar su imaginación, trabajar en equipo, controlar los tiempos y tomar las decisiones correctas 

lograrán terminar la prueba con éxito.  

 

Objetivos 

- Desarrollar y potenciar la convivencia entre alumnos de una manera lúdica.  

- Conocer el singular enclave que constituye la sierra de Guadarrama, el embalse de 

Navalmedio y Cercedilla.  

- Aprender en el proceso de toma de decisiones en grupo dentro de un contexto determinado 

y con unos objetivos que cumplir.  

- Desarrollar las capacidades de observación, análisis e interpretación del paisaje. 

- Fomentar las facultades físicas y el ejercicio en el medio natural.  

 

Vestuario 

- Los alumnos deben ropa cómoda, adecuada a la climatología del día, calzado técnico de 

montaña o deportivas (sin suela lisa), así como una mochila con agua, almuerzo, gorra, 

protección solar y chubasquero. 

 

Relación con los Principios Pedagógicos del PEC 

 

- Educación inclusiva como contribución al desarrollo integral de las personas.  

- Educación para la ciudadanía activa y la práctica de los valores democráticos a partir  

del conocimiento de las sociedades y sus culturas a lo largo de la historia.  

- Educación desde y para el entusiasmo intelectual: saber ser y saber estar en un mundo 

global y conectado.  

- Educación para fomentar el pensamiento humanístico y la reflexión ética ante los retos 

presentes y futuros.  
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- Educación para inspirar vocaciones científico-tecnológicas y promover la investigación y 

la experimentación.  

- Educación para el compromiso inteligente y experiencial relacionado con el mundo real, 

de base tecnológica e impacto social.  

- Educación para la sostenibilidad que responda ante los desafíos de un mundo diverso  

y cambiante.  

- Educación para la promoción de la igualdad y la diversidad.  
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