Colegio

Fuentelarreyna
NIVEL: 1° de Educacién Primaria.
SALIDA: Taller de cocina “"Kitchen Academy”.
FECHA: 3 de marzo 2020: 1°C

4 de marzo 2020: 1°B
5 de marzo 2020: 1°A
PRECIO: 15 € (facturado a través de banco).

Objetivos.

- Participar de manera activa en la construccion de un modelo de alimentaciéon
equilibrada. Conocer su importancia, valorar su aportacién y saber hacerlo (cocinar).

- Convertir en aprendizaje lo aprendido a través de la atenciéon, una combinacién de
interés, curiosidad y tiempo dedicado.

- Captar la atencién en la cocina y sostenerla en el tiempo.

- Destacar el valor de otros ambitos curriculares, como las ciencias o las matematicas.

Actividades.

- Aprenderan a cocinar las diferentes técnicas y toda la prevencidon que rodea a la
actividad.

- Ademas, evolucionaran en su relacién con los diferentes alimentos a medida que los
manipulan, prueban y entienden su aportacion. Adquirirdn los conocimientos bdasicos sobre
nutricion que les permitird tomar decisiones mas “equilibradas” en lo que respecta a su

alimentacion futura.

Relaciéon de los Principios Pedagogicos del PEC.

- Educacion para el fomento de la cultura deportiva, la salud y la actividad fisica.

- Educacién para inspirar vocaciones cientifico-tecnoldgicas y promover la
investigacién y la experimentacion.
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Victor Velasco Regidor Ana Hernadndez Sanz

Director Jefa de Estudios de Educacion Primaria
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